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KOSTENLOSES STARTPAKET

lhre ersten 7 Tage in der Schweiz

14 praktische Schritte fir Dokumente, Anmeldung, Versicherung und Alltag. Ein Plan zum
Mitnehmen.

Dies ist eine empfohlene Reihenfolge, keine gesetzliche Frist. Dringende Vorgaben lhrer Gemeinde und Ihres Aufenthaltsstatus haben
Vorrang. Klaren Sie mit Status S zuerst die Kantonszuweisung und bestehenden Versicherungsschutz mit der zustandigen Stelle.

01 Dokumente sammeln

(7] Pass, Aufenthaltsunterlagen und Wohnungsnachweis bereitlegen.

(] Ankunftsdatum, Adresse und Kontakt der zusténdigen Stelle notieren.

02 lhre Gemeinde

C] Offizielle Website der Gemeinde und Einwohneramt finden.

(7] Frist, Termin und benétigte Unterlagen fiir Ihre Situation kléren; bei Bedarf Termin buchen.

03 Krankenversicherung

(7] Prifen, ob eine Grundversicherung besteht und wer sie organisiert.

('] Beieigener Wahl: Préamien in Priminfo vergleichen und Anmeldefrist notieren.

04  Telefon und Verkehr

(] Mobilfunktarife vergleichen: Gesamtkosten, Laufzeit und Kiindigung.

(] Weg zur Arbeit oder Behérde und passendes Ticket priifen.

05 Zahlungen und Budget

(] Beider Bank Unterlagenliste und vollstdndige Kontogebiihren anfragen.

C] Kosten fiir Wohnen, Versicherung, Essen und Verkehr auflisten; Reserve einplanen.

06  Arbeit und Familie

(] Vor Arbeitsbeginn Arbeitsberechtigung und nétiges Verfahren klaren.

('] BeiBedarf die Gemeinde zu Schule, Kinderbetreuung oder Sprachkursen kontaktieren.

07 Den Uberblick behalten

(] Bestatigungen, Termine und Kontakte in einem Ordner sammeln.

(7] Bestétigte Fristen im Kalender eintragen und die ndchsten drei Aufgaben auswéhlen.

Offizielle Quellen

ch.ch / Moving to Switzerland BAG / Health insurance Priminfo SEM / Ukraine

Sweezy - 28.09.2026


https://www.ch.ch/en/foreign-nationals-in-switzerland/living-in-switzerland/moving-to-switzerland/
https://www.bag.admin.ch/en/health-insurance-requirement-to-obtain-insurance-for-persons-resident-in-switzerland
https://www.priminfo.admin.ch/
https://www.sem.admin.ch/sem/en/home/sem/aktuell/ukraine-hilfe.html

